Akademicki Zwigzek Sportowy

Klub Sportowy AZS-AWF przy Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie Filia w Bialej Podlaskiej

PUCHAR AZS w PODNOSZENIU CIEZAROW
MISTRZOSTW POLSKI AZS w PODNOSZENIU CIEZAROW
18.06.2022 1. - BIALA PODLASKA

1. Cel zawodow:

- popularyzacja podnoszenia cigzaréw w srodowisku akademickim

- ocena szkolenia w sekcjach i Klubach z calej Polski

- wylonienie Mistrzyn i Mistrzow Polski AZS w Podnoszeniu Ciezaréw w 2022 roku

- konsultacje zawodniczek i zawodnikow Kadry Akademickiej i trenerow wspétpracujacych
- praktyki zawodowe uczestnikéw specjalizacji Katedry Sportu dla Wszystkich

- aktywizacja wolontariatu na rzecz organizacji zycia sportowego srodowiska akademickiego
- promowanie Akademickiego Zwigzku Sportowego, Klubu oraz macierzystej Uczelni

2. Organizatorzy zawodow:

- Klub Sportowy AZS-AWF przy Akademii Wychowania Fizycznego Jozeta Pitsudskiego w Warszawie Filia
w Biatej Podlaskiej

- Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie - Filia w Bialej Podlaskie;

3. Wspolorganizatorzy:

Akademicki Zwiazek Sportowy w Warszawie

Marszalek Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie

Lubelski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw w Lublinie
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaroéw w Warszawie

4. Termin i miejsce zawodow:
18.06.2022 r. (sobota) — AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej Podlaskiej
21-500 Biata Podlaska, ul. Akademicka 2, ,,Sala Cwiczen Sitowych” - Dom Studenta FAWF

5. Program zawodéw:

sobota - 18.06.2022 r.

godz. 9% start I grupy kobiet (49 kg -59 kg)

godz. 11% start IT grupy kobiet (64 kg -71 kg)

godz. 13% start 111 grupy kobiet (76 kg -+87 kg), otwarcie zawoddw
godz. 15% start I grupy mezczyzn (67 kg — 73 kg)

godz. 17 start II grupy mezczyzn (81 kg — 96 kg)

godz. 19% start III grupy mezezyzn (102 kg - +109 kg)
zakonczenie zawodow
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